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ĆWICZENIE 8. IMPULSYWNOŚĆ I EMOCJONALNE ZAANGAŻOWANIE. 

W wielu decyzjach emocje mogą przeszkadzać i zupełnie nas blokować lub wręcz popychać 

do podejmowania nieracjonalnych działań. Czy zdarzyło się tobie podejmować decyzje 

biznesowe w warunkach stresowych?  W jaki sposób sobie poradziłeś oraz jakie 

konsekwencje były związane z podjętą decyzją.   
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