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ĆWICZENIE 7. STRACH PRZED BŁĘDAMI. 

Czy zdarza się co odkładać jakieś zadanie lub podjęcie decyzji, albo unikać ich? Najważniejsze 

przyczyny zastoju w działaniu to konflikt i lęk przed błędami. Opracuj swoją drogę eliminacji 

odkładanych spraw.   
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