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CWICZENIE 5. BRAK CELU | SPRECYZOWANYCH WARTOSCI
Poznaj swoje wartosci i priorytety. Odpowiedz na ponizsze pytania:

1. Cojest dla mnie wazne w zyciu? Po co robie to, co robie? Co dla mnie ma sens?

2. Zastanow sie, gdzie chcesz by¢ za rok, za piec lat, za dziesie€ lat. Im precyzyjniej okreslisz
cele, tym tatwiej bedzie ci oceni¢, czy twoje decyzje przyblizajg cie do nich, czy oddalajg?
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