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CWICZENIE 2. CO MOWIA O TOBIE TWOJE SUKCESY?

Prawdziwe poczucie wtasnej wartosci musi mie¢ odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Poczucie
wartosci to cos wiecej niz dobre samopoczucie i wysokie mniemanie o sobie. Realne
osiagniecia i sukcesy sg najlepszg informacjg zwrotng o tym, co tak naprawde potrafimy.

Pomysl o tym, co ostatnio osiggnates, jaki sukces odniostes. Odpowiedz na ponizsze
pytania:

1. Na czy dokfadnie polegat twdj sukces?
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