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CWICZENIE 1. CO O SOBIE MYSLISZ?

Zanim zaczniesz pracowa¢ nad poczuciem wtasnej wartosci poprzez doskonalenie swoich
zdolnosci, zastandw sie, co teraz myslisz o sobie. W zaleznosci od pytania zaznacz w skali od
0 do 10 miejsce w ktérym sie znajdujesz.

1. Jakie znasz swoje talenty i zalety, ktére sprawiaja, ze okreslites sie na skali wtasnie na tym
poziomie?
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